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Rollbeskrivning — lagforaldrar

Enebybergsgymnasterna ar en ideell forening dar foraldrars insatser ar en
forutsattning for att verksamheten ska fungera. Sarskilt vasentligt ar det i lag
dar gymnasterna tavlar och aker pa lager. Ju fler foraldrar som ar med och
hjalper till desto enklare blir arbetet — och roligare!

Lagforaldrarna hjalper forst och framst det egna laget. De fungerar ocksa som
lank mellan lagets foraldrar, foreningen/styrelsen och ledarna. Lagféraldrarna
har en viktig roll att skapa god sammanhallning i gruppen och bygga en positiv
lagkansla.

For att foreningen ska kunna arrangera KM och Varuppvisning behoéver
foraldrar hjalpa till. Lagforaldrarnas uppgift ar att organisera och sammankalla
ovriga foraldrar i laget och se till att alla hjalper till vid evenemangen.

Ledarnas roll ar att fokusera pa att lara ut gymnastik, planera traningar och ga
de utbildningar som behovs for det aktuella laget. For att ledarna ska fa sa
mycket tid som mojligt till just detta behover lagforaldrar stétta upp och hjalpa
med andra delar. Allt for att gymnasterna ska fa det sa bra som mojligt!

Det ar upp till varje lag att bestamma hur lange man ar lagfoéralder. En termin
eller ett ar (eller langre om man vill det). | varje lag behévs minst tva till fyra
lagforaldrar, beroende pa lagets storlek, garna fler. Valj frivilliga eller ga efter
listan och dela upp tiden sa att alla ar lagforaldrar minst en termin.

Detta ingar i rollen som lagforalder:

1. Lagaktivitet:

e Lagfordldrar ordnar minst en lagaktivitet per termin. En aktivitet utanfor
gymnastikhallen. Aktiviteter sker i samrad med ledarna.

Syfte: skapa god sammanhallning i laget och en positiv lagkansla.
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2. Klader:

e En lagforalder ivarje grupp har rollen som "kladansvarig" (KA). Markera i
SportAdmin vem i gruppen det ar. KA ansvarar for utprovning,
sammanstallning av bestallningslistan, ta in betalningar fran laget och
distribution av tavlings- och lagklader i gruppen.

e En foraldratranare kan ha rollen som KA.

e Om/nér KA behdver lamna sitt uppdrag ar det viktigt att forst hitta en
ersattare att lamna over till. | 6verlamningen informera om hur det
fungerar.

o KA far stod av utsedd kontaktperson i styrelsen

Syfte: gemensamma klader bidrar till en positiv lagkdnsla och starker "vi"

kanslan i féreningen.

3. Laglager pa annan ort:

e Planerar och bokar resa eller ordnar med samakning.

e Planerar och bokar boende.

e Ordnar foraldrar som foljer med ledarna (sarskilt viktigt vid
overnattning). Ledarna behover tid for aterhamtning och planering och
kan inte ta hela ansvaret for gymnasterna under lagrets alla timmar.

e Foraldrar som foljer med tar hand om gymnaster pa kvallen/natten, ar
behjalpliga med exempelvis kvallsaktiviteter, ordnar frukt och
kvallsmackor.

e Informerar och skoter kontakten med ovriga foraldrar.

e Sdkerstaller att det filmas och att det tas bilder till EG:s sociala medier.
Skriva en kort text till sociala medier om lagret, bifoga bilder/filmer och
skicka till verksamhetschef som vidarebefordrar till Event och extern
kommunikationsgruppen.

Syfte: att fa en planerad, saker och bra aktivitet.

4. Tavlingar:

e Planerar och bokar resa eller ordnar med samakning
e Planerar och bokar boende vid tavling pa annan ort.
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e Ordnar foraldrar som foljer med ledarna vid 6vernattning. Ledarna
behover tid for aterhamtning och planering och kan inte ta hela ansvaret
for gymnasterna under resans alla timmar.

e Foraldrar som foljer med vid 6vernattning tar hand om gymnaster pa
kvallen/natten, ar behjalpliga med exempelvis kvallsaktiviteter, ordnar
frukt och kvallsmackor.

e Hjalper foraldrar att sitta tillsammans pa laktaren. Tar bestallningar och
ansvarar for utdelning av EG-supporter T-shirts for den som vill kopa.

e Fixar och delar ut hdaften med hejaramsor (nagra finns pa EG hemsidan)

e Tar hand om gymnasternas och ledarnas vardesaker under fortraning
och tavling om det behdvs.

e Informerar och skoter kontakten med 6vriga foraldrar.

e Sakerstaller att varv filmas och att det tas bilder till EG:s sociala medier.
Skriva en kort text till sociala medier om tavlingen, bifoga bilder och
skicka till verksamhetschef som vidarebefordrar till Event och extern
kommunikationsgruppen.

Syfte: att fa en planerad, saker och bra aktivitet.
5. Foreningsevent (t.ex. KM och Varuppvisning):

e Sammankallar och fordelar arbetet pa lagets foraldrar.
e Ansvarar for kommunikation med foraldrar innan eventet.

Syfte: Gora det mojligt for foreningen att organisera event och andra
foreningsaktiviteter.

6. Terminavslut:
e Sista traningen pa terminen bjuder foreningen pa fika. Lagforaldrarna

koper in och ordnar med det praktiska. (Spara kvitto for att fa ersattning
for utlagg.)

Syfte: Fira terminen och bidra till trivsel, bra kdnsla av gemenskap infor
nasta termin.

7. Stadning av Morbyhallen:

e Sammankallar och fordelar arbetet pa lagets foraldrar.
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e Ansvarar for kommunikation med féraldrar innan féreningens stadning
(ca 1-2ganger per ar).
e Galler grupper som tranar i Morbyhallen.

Syfte: skapa en bra och trivsam milj6 i hallen f6r gymnaster och ledare
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